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Liebe Sponsoren,

es gibt wieder Neues vom RSC Waldkirchen....

1. Jahresprogramm 2017

Auch in 2017 bieten wir fur unsere Mitglieder (und die es noch werden wollen) eine Menge an
Aktivitdten. Und fir jeden ist etwas dabei, egal ob Grof3 oder Klein. Im Anhang erhalten Sie unser
umfangreiches Programm fir Rennrad- und Mountainbikefahren, Lauftraining, Eltern-Kind-Turnen,
Jugendtraining, Fit-durch-den-Winter, Langlauf.... Vielleicht besuchen Sie als Sponsor ja das eine oder
andere Training. Wir wirden uns freuen.

2. Neue (alte) Vorstandschaft
Bei unserer Jahreshauptversammlung am 18. Marz 2017 wurde die ,alte” Vorstandschaft wieder im Amt
bestéatigt:

1. Vorsitzende: Dorte Meyer-Schrott
2. Vorsitzender: Berthold Rauch

3. Vorsitzender: Bernhard Kurz
Schriftfiihrer: Rabea Heptner
Schatzmeister: Ludwig Konigseder
Jugendtrainer: Bernhard Weishaupl

3. 24h Spendenmarathon des RSC Tittling 2017

Bereits zum dritten Mal fand vom 11. bis 12. Februar der 24h Indoorcycling Spendenmarathon statt.
Insgesamt 59 Rader waren nahezu permanent belegt. Eine rundum gelungene Veranstaltung fiir einen
guten Zweck. Gratulation und Dank an unseren Nachbarverein RSC Tittling fur die perfekte Organisa-
tion. Wir werden das nachste Jahr wieder dabei sein, soviel steht fest.

Der RSC Waldkirchen war mit 3 Radern am Start. Insgesamt ,erradelten® wir eine Spendensumme von
1.000 Euro. Danke an alle Teilnehmer, insbesondere an die jungen RSC’ler, die sichtlich auch ihren
Spall am Spinning hatten! Gesamt wurden ca. 23.000€ fir den Verein ,Sportlich helfen e. V.*
gesammelt, die Schwerkranke und benachteiligte Kinder in der Region unterstutzen.

Waldkirchen/Tittling. Bereits
zum 3. Mal wurde vom RSC Titt-
ling der ,Indoorcycling-24h-
Spendenmamthon“ ausgerichtet
(wir berichteten gestern im Grafe-
nauer Lokalteil). Auch der RSC
Waldkirchen hat sich daran betei-
ligt und fleiRig Geld fiir den guten
Zweck gesammelt.

Bei der Veranstaltung ging es
darum, 24 Stunden lang auf
Spinning-Radern zu radeln, die
fiir 10 Euro pro Stunde , gemietet* £H
werden konnten. Der RSC hatte
sich mit drei Radern und knapp 50
Mitgliedern daran beteiligt. Eines |
davon wurde von der Vereinskas- |8
se gesponsert und stand in erster

RSC Waldklrchen radelt fur den guten Zweck

Linie Jugendlichen in Schule und
Ausbildung zur Verfiigung. Die
restlichen Rader konnten von den
Erwachsenen gemietet werden.
,Viele Teilnehmer haben einfach
aufgerundet”, so Christian Wal-
lisch, der die Aktion beim RSC ko-
ordinierte. Damit kamen fiir die

72 Stunden in der Summe stolze
1000 Euro zusammen. Gegen die
Leistung des RSC Tittling war dies
aber verschwindend gering: Was
dieser Verein mit der Veranstal-
tung auf die Beine gestellt habe,
suche seines Gleichen, so Wal-
lisch, der den Scheck an RSC Titt-

ling-Vorstand Guinther Schwarz-
kopf tiberreichen durfte (im Bild).
,Hutab, fiir die derart tolle Veran-
staltung!“ Gelohnt hat es sich
am Ende auch: Insgesamt wurden
circa 23 000 Euro gesammelt — fast
doppelt so viel wie im Vorjahr. Mit
dem Geld werden tiber ,,Sportlich

helfen e.V.“ schwerkranke und be-
nachteiligte Kinder in der Region
unterstiitzt. Ein Versprechen ga-
ben die Waldkirchner RSC'ler
auch gleich ab: ,Nachstes Jahr
sind wir wieder dabei, wahr-
scheinlich sogar mit noch mehr
Riadern.“ - pnp/Foto: Wallisch

Mehr Fotos auf der Website...
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4. Trainingsauftakt der Jugend
Am 30. Méarz startete die RSC Jugend bei herrlichstem Wetter und angenehmen frihlingshaften
Temperaturen in die neue Trainingssaison 2017. Sage und schreibe 72 Kinder und Jugendliche
im Alter von 5 bis 17 Jahren fanden sich am RSC Gelande ein. Eingeteilt in 7 verschiedenen
Gruppen und gefihrt von insgesamt 13 Trainern ging es auf die erste MTB-Trainingsfahrt ins
nahere und weitere Umland von Waldkirchen.

-

Fotoshooting im Mai 2017

5. Es tut sich was am RSC-Gelande....

RSC-TRAIL

Im Jahr 2016 begann der Aufbau eines Trainingsparcours fur gro3e und kleine Biker. Dabei wurde ein
RSC-eigener Trail geschaffen. Im Frihjahr 2017 wurde der Parcours um einen Trainingstable erweitert.
Hier kbnnen wir nun an verschiedenen Beton-/Steintreppen- und Passagen direkt am Gelande unsere
Technik verfeinern.

Der Kletterturm wird renoviert

Die in die Jahre gekommenen Wénde des Kletterturms wurden erneuert.
In Kiirze werden neue Routen geschraubt. Der Turm soll ab August zur
Verfligung stehen.

Ausbau des Dachgeschosses
Der Ausbau des Dachgeschosses ist genehmigt und wird nach den
derzeit laufenden AulRenarbeiten am Gelande in Angriff genommen.
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6. Zweiter Lauf zum MTB-Sparkassen-Cup am Sonntag, den 7. Mai 2017

Am 7. Mai 2017 fand der 2. Lauf zum Sparkassen-MTB-Cup in Waldkirchen statt. 150 Teilnehmer von
5 bis 45 Jahren gingen in die Wertung ein (davon 41 gemeldete Kinder/Jugendliche vom RSC Wald-
kirchen!). Die Streckenfihrung wurde heuer neu gestaltet, galt es doch den heuer installierten Technik-
Table direkt am RSC Geldnde und den Trail zu integrieren. Den Zuschauern bot sich hier MTB-Sport
vom Feinsten, waren sie doch hautnah an diesen technischen Streckenabschnitten dabei. Die Fahrer
wurden perfekt um und auf den Table geleitet und direkt weiter in den nicht minder interessanten
weiterfuhrenden Trail.

Waldkirchner ,, Technik-Table® begeistert

Neuer Streckenabschnitt beim Mountainbike-Rennen des RSC: Michaela Barz-Herold und Michael Stieglbauer jeweils Gesamt-Zweitschnellste

Waldkirchen. Natiirlich sind
bei der Siegerehrung die schnells-
ten Mountainbiker — Marion
Fromberger (RSV Bad Griesbach)
vor Michaela Barz-Herold (Ge-
sundheitspark Dreilidndereck) bei
den Frauen und Andreas Egger
(MSC Wiesenbach) vor Michael
Stieglbauer bei den Herren sowie
die flinkesten Fahrer der einzel-
nen Altersklassen - des 12. Wald-
kirchner Mountainbike-Rennens
am Sonntag gebiihrend gewiirdigt
worden. Doch ,Star des Ausdau-
er-Events war kein Fahrer, son-
dern: Der neue Technik-Table des
RSC Waldkirchen. ,Das war das
Highlight, ist unwahrscheinlich
toll angekommen bei den rund
200 Teilnehmern“, wie der 2. Vor-
sitzende des RSC, Berthold
Rauch, berichtet. Erst vor weni-
gen Wochen wurde dieser fertig
gestellt und bietet den RSCler eine
beliebte  Trainingsmoglichkeit.
Ubrigens: Der ,Table* ist frei zu-
ginglich, wie Rauch erlautert.

Aber zuriick zum Rennen vom
Sonntag. ,,Wir sind mehr wie zu-
frieden, es hat alles reibungslos
funktioniert“, berichtet Rauch.
Rund 180 Anmeldungen warenim
Vorfeld beim RSC Waldkirchen
eingegangen, etwa 200 Starter gin-
gen letztlich auf die Runden in
den verschiedenen Altersklassen.
Die jiingsten Radsportler mussten
eine Strecke von 600 Metern ab-
solvieren, die Lizenzfahrer bewil-
tigten knapp 17 Kilometer und
616 Hohenmeter. Die komplette
Ergebnisliste und viele weitere Fo-
tos finden Sie auf der Internetseite
des RSC, www.rscwaldkir-

Der neue ,,Techmk -Table“ des RSC Waldkirchen wurde sehr gelobt von den Mountainbikern. In dieser Szene

passieren die dortige Steintreppe Marek Nigl (RSV

tern, und David Racan aus Tschechien (im Hintergrund).

Zehnter seiner

nach 9,6 Kilome-
- Foto: Bernhard Weishaupl

chen.de, oder auf der Facebook-
Seite des Vereins. Terminhinweis:
Am 5. und 6. August findet auf
dem RSC-Gelinde ein MTB-
Camp statt. Infos dazu ebenfalls
auf der RSC-Homepage.

ERGEBNISSE

Grafenau) 16:00,75; 3. Zenisek Martin
(Lykoklub Prachatice) 16:11,75.

9,6 Kilometer (352 Hm)

U15 / weiblich: 1. Nela Viktorova
(Lykoklub Prachatice) 45:45,12; 2. Mi-
chaela Skrlova (CS Specialized SG
Vimperk) 51:11,12; 3. Klara Hronko-
va (Biketime Bulls Pisek) 52:17,12;

600 m (16 Hohenmeter)

U7/weiblich: 1. Johanna Hoiss
(RSC Waldkirchen) 3:44.¢ 09 Minuten;
2. Tereza Hronkova 3i35

Sajirid (Strakonice) -
Bursa (Lykoklub)
Kohl (RSC Waldkuchen) 3117,00.0

1,2 Kilometer (32 Hm)
U9/ weiblich: 1. Karolina Rothbau-
erova (Biketime Bulls Pisek) 4:55,56;
2. Simona Klackova (Lykoklub Pra’
chatice) 5:05,56; 3. Emilie Jarosova
(ohne Verein) 5: 22 56; mannlich:
1 Mm? Novak (Rychlvsg)y Strakoni-

fe u) 4:06, . Jiri Hrbek 1B|keume
Bulls Pisek) 4:18 56.

3,2 Kilometer (152 Hm)
Ul1 / weiblich: 1. Emma Mankova
(Outdoorkids Ckyne) 13:47, 14;2. Ka-
terina Bartosova (Junior Cycling Pro-
ject Team) 14:09,14; 3. Kamila Klacko-
va_(Lykoklub_Prachatice) 14:10,14;
mannlich: 1 NiclasLoolc(Equipe Ve-
lo Oberland) 11:23,14; 2.
mann (RCI Hutthurm) 11:39,14;
llg Stembach (Lykoklub Prach:

ce)

5,6 Kilometer (189 Hm)

U13 / weiblich: 1. Monika Narov-
cova (Ceska sporitelna Specialzed Ju-
nior MTB-Team) 16:45,75; 2. Leonie
Altenstrasser (RSC  Waldkirchen)
17:19.75; 3. Anna Dostalova (Lyku-
klub Prachatice) 17:41,75; minnlich:
1. Pavel Tuhacek (Lykoklub Prachati-
ce) 15:58,75; 2. Timo Brandl (RSV

1. Matyas Fiala g:EZ Cy-
klo Team Tabor) §7 :00,12; 2. Vaclav
Dostal (Lykoklub ~ Prachatice)
38:58,12;3. ]:m Eichinger (RSV Grafe-
nau) 39:48 1

12 Kilometer (440 Hm)
U17 / weiblich: 1. Jitka Cernahors-
ka (Lykoklub Prachatice) 1:03,14
Stunden; 2. Tatjana itt-
ling) 1:05.22; ménnlich: 1. jonas Na-
rovec (Ceska sporitelna Spemallzes
Junior MTB-Team) 46:39,82; 2. Lo-
renz Katzlinger 10AMI’C P
Team Windhaag) 46:5:
Markl (TSV Nmenau) 4
Herren 2 Hobby/Lizenz: 1. Micha-
el Venus (Stieglbauer Racing Team)
43:40,75; 2. Erik Lerach (MTB Team
Bobrdch) 52 03,75; 3. Markus Gah-
leitner (Stockh Racing  Team)
52:13,75.
U19 / weiblich: 1. Mario Fromber-
Eer (F RSV Bad Griesbach) 52:39,75; 2.
va reum‘l (Stieglbauer Racing Team)

anen Michaela Barz-Herold
(Gesundheif Spdrk Dreildndereck)
55:45,75; 2. Karoline Neumiiller
(Team DNA - EinDRUCK Sarleins-
bac!"l) 56:37,75; 3. Eva-Maria HeR
(RSV Grafenau) 57:16,75.

16,8 Kilometer (616)

U19 /ménnlich: 1. Emil Egger (RSC
Waldkirchen) 05:39,82.

Herren 1 Lizenz: 1. Andreas Egger
(MSC Wiesenbach) 58:10,82; 3. Mi-
chael Stieglbauer (Stieglbauer Racing
Team) 1:00,04; 3. )aneaenes (Cyklo-
sport pit-stop.cz) 1:00,49.

Herren 1 Hobby: 1. Thomas KEBler
(Ski&Bike Deggendorf) 1:0649;
Markus  StraRer (Gesundhen!spark
Dreilindereck) 1:07,49; 3. Simon Kor-
neRl (Waldkirchen) 1:07,19. - req

Alle weiteren Infos, Fotos und Ergebnisse zum MTB-Sparkassen-Cup finden Sie unter
http://rscwaldkirchen.de/aktivitaeten/berichte/sparkassen-mtb-cup-in-waldkirchen/
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7. Erstes MTB - Jugendcamp 2017

MTB-CAMP
2017

Fur alle Bike-begeisterten Kids im Alter von

5 bis 16 Jahren bieten wir vom 5.8.—6.8.2017
unser erstes MTB-Camp an. An ein bzw. zwei
Tagen fuhren wir mit erfahrenen Trainerninnen
die Youngsters padagogisch und spielerisch an
eine solide Bike-Fahrtechnik heran. Viel Spal3
in der Gruppe gibt es natirlich auch beim

gemeinsamen Klettern am vereinseigenen Weitere Infos dazu finden Sie hier:
Kletterturm, beim Beachvolleyball, beim http://rscwaldkirchen.de/jugend/camp2017/
Geocaching, beim Grillen, am Lagerfeuer... oder auch im beiliegenden Flyer.

8. Neue Homepage des RSC Waldkirchen

Auch unsere Internet-Seite ist in die Jahre gekommen und bendtigte dringend eine ,Auffrischung®.
Die Homepage wurde neu gestaltet und ist jetzt tibersichtlich, benutzerfreundlich und nattrlich fur alle
Smartphones gut lesbar. Auch unsere Vereinsfarben schwarz-gelb sind selbstverstandlich mit integriert.

Neugierig? Dann schaut’s doch mal rein ©
www.rscwaldkirchen.de

DC MTB-CAMP

5./6. AucusT 2017

NEUIGKEITEN

Spa n-MTB-Cup in W

DIE NACHSTEN TERMINE

Datum Sparte  Veranstaltung

25.05.17 RR Dreisesseltour zu den bayer. Meisterschaften
9:00 Uhr Marktplatz Waldkirchen
mehr

D
28.05.17 MTB  Einradeln ander Donau 5 Spa rkasse
9:00 Uhr Baywa Passau Freyung_Grafe nau

Anmeldung bitte Gber Doodle
nebir ita YRR Srooa
G380 @
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9. Trikots

Die neuen Trikots mit den neuen Sponsoren sind seit Mitte letzten Jahres im Einsatz. Aufgrund des
neuen Lieferanten, der Wechsels einiger Sponsoren und der neuen Vorstandschaft, hat sich die
Auslieferung im ersten Jahr etwas verspatet. Wir bitten dies zu entschuldigen.

10. Man kann es nicht oft genug sagen....

Vielen Dank an alle Sponsoren fur die Unterstitzung. Dies ist gerade in der heutigen Zeit nicht mehr
selbstverstandlich. Besonderer Dank gilt auch all denen, die unabhéngig vom grof3ztigigen Geldbetrag,
den sie uns jedes Jahr zur Verfugung stellen auch bei sonstigen Anfragen kein nein kennen. Egal ob
dies die kostenlose Leihgabe fur ein Gerust, kostenlose Getranke fur das Mountainbike-Camp,
Weihnachtsgeschenke fir die Jugend, Baumaschinen wie Lader, Bagger oder sonstige Werkzeuge und
Material. Wir sind fur jede Unterstiitzung dankbar und freuen uns sehr dariber!

Mit freundlichen GriRRen

lhr
DC WALDKIRCHEN

Anlage
Im neuen Design unsere Flyer:

- RSC Jahresprogramm
- Radbasar
- MTB Jugendcamp
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