
RSC Newsletter 11/2020 

Liebe Sponsoren und Gönner, 
 
trotz des, aufgrund der Pandemie doch sehr eingeschänkten Jahres 2020, hat sich beim RSC seit 
unserem letzten Newsletter einiges getan. Das Erwähnenswerteste haben wir für Sie hier 
zusammengetragen.  

RSC Mountainbike Camp für Kinder und Jugendliche 2019 
Im August 2019 war die Welt noch in Ordnung und so konnten wir unser MTB Camp in der dritten 
Auflage durchführen. Auch im Jahr 2019 war es ein großer 
Erfolg. So kamen wieder mehr als 100 Teilnehmer von  
5-18 Jahren aus Bayern, Österreich und Tschechien von  
9 verschiedenen Rad-Clubs. 

 
 
 
 
 
 
 
Betreut wurden sie von insgesamt 30 Helfern 
und Trainern. Darunter Downhilltrainer 
Matthias, CrossCountry Größen aus dem 
Bayerwald (Michael Stieglbauer, Maximilian 
Hofmann), Sportfachwirt Josef Vogl und 
Physiotrainerin Birgit Disse. 
 

Neben den Trainingseinheiten am RSC Gelände und in der näheren Umgebung kam auch das soziale 
beim Klettern am Turm, beim Lagerfeuer und nicht zuletzt beim Schlafen im Zelt nicht zu kurz. 

 
Das Camp 2020 wurde aufgrund der Pandemie leider 
abgesagt. 

  



Rennteilnahme und Erfolge 2019 und 2020 

 
Das Jahr 2019 konnten wir mit unserer Jugend in der regionalen Rennserie „Sparkassencup“ mit 
großem Erfolg abschließen.   
Die Top 3 Platzierungen der Gesamtwertung: 
U 7 weiblich: 2. Platz: Patricia Wallach 
U7 männlich: 1. Platz: Philipp Wallach 
U9 weiblich: 1. Platz: Johanna Hois, 2. Platz Magdalena Nowotni 
U 11 weiblich: 1. Platz Hannah Jarosch, 2. Platz Franziska Weishäupl 
U15 weiblich: 1. Platz: Leonie Altenstrasser 
Leonie sicherte sich zusätzlich den 1. Platz der Juracup Gesamtwertung! 

Im Jahr 2020 hieß es erst mal für die meisten Rennen: „abgesagt“ 
Im Herbst ging es dann noch auf zwei Rennen. Hier finden Sie die 
Ergebnisse: 
Erst zum CrossCountry Rennen in Bad Griesbach: 
U5 weiblich: 1. Platz Mariella Jarosch 
U11 weiblich: 2. Platz Hannah Jarosch 
U13 weiblich: 3. Platz Franziska Weishäupl 
U15 weiblich: 1. Platz: Magdalena Kurz 
U15 männlich: gemeinsamer 1. Platz: Paul Schichl, Maximilian Weishäupl 
U17 weiblich: 1. Platz Leonie Altenstrasser 
 

 …und am 10./11. Oktober zu den Woidkids  
U7 männlich 1. Platz Jakob Friedberger 
U13 weiblich 2. Platz Franziksa Weishäupl 
U15 männlich 3. Platz Paul Schichl 
U15 weiblich 1. Platz Magdalena Kurz 
U 17 weiblich 1. Platz Leonie Altenstrassser 
U 17 männlich 3. Platz Moritz Nigl 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Darüber hinaus gab es noch eine Menge weitere Platzierungen in allen Altersklassen.   



Charity Veranstaltungen: 

24h Spendenmarathon Tittling – 6. Teilnahme durch den RSC Waldkirchen… 
 …und wieder konnten wir 1.400 Euro sammeln 
und an den RSC Tittling für „sportlich helfen e.V.“ 
übergeben. 
55 Mitglieder belegten 96 Stunden an 4 Rädern 
und strampelten somit für einen guten Zweck. 
 
 

Sternenfahrt der Radfreunde Strasskirchen  
Auch sie ist natürlich ausgefallen. Zwei Mitglieder fuhren trotzdem nach 
Altötting – dieses Mal von zu Hause aus und nur zu zweit (hin und zurück 
240km). Dass die Spende an die Sternenfahrer trotzdem floss, war 
Ehrensache. 
 

Zipfelmützenlauf von „Sportlich helfen e.V.“ 
8 Läufer des RSC beteiligten sich an dieser Veranstaltung. Und konnten damit einen kleinen Teil zum 
tollen Gesamtergegnis leisten: Insgesamt waren 443 Läufer am Start, welche 6480 Euro sammelten. 

 
   

Wintertraining: 
Vom 7.11.19 bis 5.3.20 gab es 14 Trainingseinheiten in der Halle. Im Schnitt waren hier 50 Kinder 
dabei, welche wir in 4 Gruppen mit 7 Trainern pro Trainingstag betreuten.  
 
 

Training in der Coronazeit. 
Damit die Kinder und Jugendlichen während des Lockdowns ihre 
Geschicklichkeit trainieren konnten, hatte sich unsere Jugendleitung 
etwas spezielles einfallen lassen: Im eigenen Garten wurden Video’s 
mit Übungen gedreht, die jeder mit einfachen Mitteln selber 
nachstellen konnte.  
Die Videos wurden über die RSC Facebookseite und spezielle 
WhatsApp Gruppen verteilt. 
Somit wurde trotz der Trainingspause doch fleißig trainiert. Quasi 
„Home Biking“ durch den RSC.  



Sommertraining 
Nach den Lockerungen war ein Training im Freien 
unter strengsten Hygieneregeln wieder möglich. 
Für eine Betreuung von Kindern ab 5 Jahren war 
dies für uns eine sehr große Herausforderung. So 
wurde lange beraten, wie dies umgesetzt werden 
könnte. Aufgrund der großen Nachfrage war es 
uns nicht möglich, alle Kinder zeitgleich zu 
trainieren. Um aber trotzdem was anbieten zu 
können, wurde ein Hygienekonzept aufgestellt, 
wobei die Kleinsten im 14 tägigen Rhythmus abwechselnd trainierten. Darüber hinaus wurde neben 
dem Vereinsgelände ein zweiter Treffpunkt vereinbart. Auf dem gesamten RSC Gelände hieß es: 
Maske tragen und Abstand halten. Dank der großen Disziplin, kamen wir gut durch diese Zeit. 
Trotz Corona, Sommerferien und dieser Einteilung in Gruppen, waren im wöchentlichen Schnitt 70 
Kinder in 7 Gruppen mit 21 Trainern unterwegs.  
Aufgrund der aktuellen Entwicklung und der Vorgaben ist noch nicht absehbar, ob wir ein 
Wintertraining durchführen können. Hier müssen wir das weitere Geschehen beobachten.  
 

 

Andre Reinlein 
Auch im Erwachsenen Bereich haben wir einen recht erfolgreichen Fahrer: 
Andre Reinlein, Abteilungsleiter Rennrad, war für den RSC Waldkirchen in 
verschiedenen Rennen unterwegs. So erreichte er Platz 37 von 90 bei der 
Bayerischen Straßenmeisterschaft. Platz 5 bei der Race Around Austria 
Challenge über 560 km, 6500 hm in 15:25 h im Zweierteam. Gewinner des 
Bergtrikots bei der Erzgebirgstour (Auszug) 



Arbeiten am Vereinsgelände  
neben den Teerarbeiten an der Zufahrt zum Gelände konnten wir dieses Jahr auch noch um unsere 
Versorgungshütte pflastern. Daneben wurden weitere Flächen am Gelände begrünt und teilweise als 
Blumenwiese angelegt. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Sturm Sabine zerstörte unsere Tipihaut wieder mal. Im Herbst konnten wir es wieder reparieren, so 
dass es uns für zukünftige Veranstaltungen zur Verfügung steht. 
 

  
 

 

 

 

Brücken über Bach und Sumpfgebiet 
Damit wir mit den Kindern auch in der näheren Umgebung 
des Vereinsgeländes die Trails erreichen, hieß es bisher 
schwer überwindbare Hindernisse sind kaum erreichbar. 

Dieses Jahr wurde je 
eine Brücke über einen 
Bach und einen Sumpf 
gebaut und somit der 
Trainingsbereich noch 
mal erweitert. 
 
 
 

 

NEU: E-Bike Gruppe 
Um dem aktuellen Trend Folge zu leisten, bieten wir seit Herbst 
diesen Jahres auch eine E-Bike Gruppe an. Jeden Dienstag zum Start 
des normalen MTB Trainings gibt es auch eine geführte E-Bike 
Gruppe. Diese hatte von Anfang an einen recht guten Zuspruch mit 
ca. 7 Teilnehmern pro Training.  



Sportlerehrung 
Bei der Sportlerehrung der Stadt Waldkirchen erhielt neben unseren 
erfolgreichen Sportlern auch unser sportliche Leiter Berthold Rauch  
eine Auszeichnung! Er hat sich nicht zuletzt stark für die Transbayerwald 
stark gemacht. Wir gratulieren ihm und bedanken uns für die tollen 
Touren, die er uns auch dieses Jahr wieder angeboten hat.  
 

 

Ausflüge und Ausfahrten: 
Soweit es die Lage zuließ, waren wir auch wieder gemeinsam mit 
dem Mountainbike und dem Rennrad unterwegs. Einer der 
Höhepunkte dürfte hier die Reise nach Osttirol und Kärnten 
gewesen sein, bei der wir eine Menge Pässe erkunden konnten, 
darunter die Pustertaler Höhenstraße, den Kartitscher Sattel, die 
Auffahrt zur Dolomitenhütte, den Iselsbergpass, den Wurzenpass 
und den Vrisic Pass.  

 

GPS Touren auf unserer Homepage 
Damit jeder die schöne Natur auch selber erkunden kann, 
haben wir die von uns ausgearbeiteten GPS Touren ins 
Internet hoch geladen und auf unserer Homepage 
verlinkt. Dort sind sie tabellarisch aufgelistet  
Unter folgendem Link sind sie zu finden: 
http://rscwaldkirchen.de/aktivitaeten/gps-touren/ 
Die Touren befinden sich natürlich im öffentlichen Bereich 
der Homepage und stehen daher allen Besuchern unserer 
Seite zur Verfügung. Wir sehen dies auch als eine 
Bereicherung auch für den Tourismus. 

 

Danke 
Zu guter Letzt wollen wir natürlich auch Ihnen wieder Danke sagen für Ihre Unterstützung in diesen 
schweren Zeiten. Sie unterstützen uns finanziell, damit wir mit unserem Wirken das Leben auf 
sportlicher Ebene für die Region noch lebenswerter machen können. 
 

DANKE! 

http://rscwaldkirchen.de/aktivitaeten/gps-touren/

