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Einige Daten zu unseren 
Mitgliederinnen und Mitgliedern…
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Aktive RSC Mitglieder
1→

* 1297 Mitglieder seit Gründung

* 805 davon zurzeit aktiv

1297
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RSC Mitglieder: Beitragsstatus
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Ein- und Austritte (seit 2013)
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RSC Mitglieder: Altersstruktur
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RSC Mitglieder: Wohngemeinden

589

62

31

31

21

21 16

9

7

805

6 6

6



RSC

Kinder und 

Jugendtraining  

2023

Sommertraining 23
• Angemeldete Kinder 125

• Viele Kinder auf der 
Warteliste

• Im  Durchschnitt  60-95 
Kinder in 10 Gruppen 
verteilt

• 20 Trainer und Betreuer

• 06.04. Erstes Training 
2023

• 21.09. Letztes Training 
2023

Wintertraining 23/24
• Am 09.11.23 wurde das 

Wintertraining in der 
Gymnasiumturnhalle 
gestartet

• 2 Gruppen der Kinder bis 
zur 2. Klasse mussten wie 
im Jahr auch im 14 tägigen 
Rhythmus trainieren, da die 
Anzahl der Jüngsten für ein 
ordentliches Training zu 
groß ist

• 4 Gruppen 

• Angemeldete Kinder 100

• 15 Trainer und Betreuer

• Im Schnitt ca. 60  Kinder



RSC

Trainingsstart

Am 06.04.2023 haben wir das Sommertraining gestartet. 
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RSC Jugend Camp die Sechste

Die Wasserspiele im August

A never ending story

• 55 Kinder im 2 Tages Camp

• 2 x 26 Kinder im 1 Tages Camp bei der 

Kinderolympiade 
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Rainy days

vs.

Happy Kids



RSC

Mit der 

Bergwacht

Hauzenberg -

Waldkirchen

kam zwar 

nicht  die 

Sonne, aber 

es hörte kurz 

mal auf zu 

Regnen
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Schlechtes Wetter ist immer 

Ansichtssache
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Lehrgänge bei DimB, DAV und BRV 

am RSC Gelände
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Viele Kids haben sich 
wieder an den 
verschiedenen 

Rennserien beteiligt

• Rennteilnehmer/Kinder 2023

• Bayerwald MTB Cup, Bayernliga, Kronberg Rennen, Sumava Cup, Stadler 
Cup Regensburg, Athletiktest

• Insgesamt haben heuer vom RSC 37 Kinder an den verschiedenen Rennen 
teilgenommen.

•  
• 1.Geisinger Max   8 Rennen
• 2.Kurz Magdalena   8 Rennen
• 3.Schichl Paul   8 Rennen
• 4.Fuchs Elsa   7 Rennen
• 5.Fuchs Emil   7 Rennen 
• 6.Weishäupl Franziska  7 Rennen
• 7.Nowotni Samuel   6 Rennen 
• 8.Nowotni Lea   6 Rennen
• 9.Weiß Max   6 Rennen 
• 10.Friedberger Valentin  5 Rennen
• 11.Friedberger Amalia  5 Rennen
• 12.Friedberger Jakob  5 Rennen
• 13.Poxrucker Elias   5 Rennen 
• 14.Scholz Rosalie   5 Rennen 
• 15.Scholz Friedolin   5 Rennen
• 16.Nowotni Magdalena  4 Rennen
• 17.Weishäupl Maximilian                      4 Rennen
• 18.Jarosch Hannah   4 Rennen

• Gesamtsieger im Bayerwald MTB Cup

• Gesamtsieger bei der Bayernliga

• Podestplätze bei bayrischen Meisterschaften

• Podestplätze bei internationalen Rennen

und ganz wichtig

Alle Kinder die an Rennen 
teilgenommen haben,  verdienen 

unseren Respekt, weil sie es sind, 
die die Fahnen des RSC 

Waldkirchen in der Öffentlichkeit 
hoch halten
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Der Kletterturm wurde wiederbelebt und mit 

neuen Routen ausgestattet.

Die Kinder freut‘s und sie haben den Turm gleich erobert
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Blumen Pflanztag
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Hallentraining der Gruppen  1 bis 4
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Ein herzliches

“Vergelt‘s Gott”
an alle Kinder und Eltern für das 

Vertrauen in unser Trainerteam
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Danke!

Ebenso bedankt sich die Jugendabteilung 

bei der Vorstandschaft und den Sponsoren 

für die Unterstützung bei den nicht immer 

alltäglichen Anliegen und Wünschen der 

Trainer.

Auf eine gute und unfallfreie Saison 2024

Euer Trainerteam
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Sparte Mountainbike – 2023
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MTB Dienstags-
training 

in 4 Gruppen
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MTB Frühjahrsklassiker – 30.04.2023

* Tourdaten:

* 65 km und 1200 hm
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Vatertagstour – 18.05.2023

* Tourdaten:

* 80 km 1214 hm

* Einkehr in Gasthaus Grundmüller in Sölling
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Trans Bayerwald Südroute – 18.05. bis 21.05.2023

* Tourdaten:

* Tag 1: 98 km und 1130 hm

* Tag 2: 73 km und 2020 hm

* Tag 3: 60 km und 2080 hm

* Tag 4: 93 km und 2160 hm

* Gesamt: 324 km und 7390 hm
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Trans Bayerwald Südroute – Tag 1
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Trans Bayerwald Südroute – Tag 2
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Trans Bayerwald Südroute – Tag 3
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Trans Bayerwald Südroute – Tag 4
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MTB rund um den Dreisessel – 17.09.2023

* Tourdaten:

* 50 km 1000 hm

* Einkehr im Berggasthof Dreisessel



RSC

Sparte Rennrad - 2023
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Rennradtraining – Freitags 16.00 Uhr
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Glocknerkönig – 04.06.2023

* Streckendaten:

* Ultra: 28,9 km 1854 hm

* Platz 3 in der Teamwertung
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Dreiburgenlandrunde – 18.06.2023

* Tourdaten

* Gruppe 1: 120 km 2200 hm

* Gruppe 2: 75 km 1000 hm
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Freyunger Dreiländer Radmarathon – 09.07.2023

* Teilnahme auf der 100 km, 150 km sowie 200 km Strecke
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Almenrunde – 10.09.2023

* Tourdaten:

* 103 km

* 1800 hm



RSC

RSC Indoor-Cycling im Vereinsheim

* 66 Spinning-Stunden in 5 Monaten
(17. Oktober 2023 bis 27. März 2024)

* Tolle Resonanz – meist alle 9 Räder belegt!

* 2 neue Räder angeschafft

* 5 Trainer, 3 neu ausgebildet
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RSC Indoor-Cycling Mini-Marathon
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RSC Teilnahme am Spendenmarathon Tittling

* RSC ist der größte teilnehmende Verein

* Alle unsere 4 Räder fast durchgängig 

24h mit RSClern besetzt

* 1.440€ für den Verein „Sportlich Helfen“ 
durch mehr als 50 RSCler „erstrampelt“
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Langlaufsaison 23/24 
Ein Satz mit „X“
* Skatingkurs konnte nicht 

stattfinden 

* Nur 1 offizieller Langlauftreff 
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Skigymnastik 2023/24



RSC

Trainer:

• Marcus Weishäupl

• Margit Weishäupl

• Markus Kinateder
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Skigymnastik

Start war am 30. Oktober 2023

20 Skigynmastik Termin wurden Absolviert

Am 18. März wurde traditionell nach der 
Trainingseinheit ins Restaurant zum Sepp in 
Dorn eingeladen. 

18. März war dann auch das letzte Training 
dieser Saison

Im Schnitt waren immer 20 motivierte Sportler 
anwesend
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Danke an meine Trainer, Margit und 

Markus. Sowie an Willi und Simon, 
die auch mal kurzfristig 

eingesprungen sind wenn Not an 
Mann war.  

Die mich diese Saison super 
unterstützt haben.
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94 Technikteilnehmer

179 Teilnehmer beim CC Rennen
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Technik
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Rennen
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Recht Herzlichen Dank an alle Helfer, Mitorganisatoren und 

der Stadt Waldkirchen usw.
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Jahresprogramm 2024
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Die RSC-Vorstandschaft sagt ein herzliches 
„Vergelt‘s Gott“ an unsere Vereinsmitglieder, 
deren Eltern, unseren Trainern, allen anderen 

ehrenamtlich Tätigen und vor allem unsere 
Sponsoren für ein sehr gelungenes Vereinsjahr 

2023!!!
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